BAI 14: Mot s6 lwong thuc — thuc pham
I.MUC TIEU
1. Nhan biét va néu dugc vai trd cua lwong thuc — thuc pham va cach bao quan.
2. Céch bao quan thyc pham.
I1. NOI DUNG BAI HOC
2. Mot s6 thuc pham pho bién

- Thuc pham 9 thire &in ) 1a san pham chira: chat bjt ( carbohydrate), chat béo ( lipid),
chat dam ( prétéin) ..ma con ngwoi c6 thé dn hay udng dwec nham cung cap cac chat dinh
dudng cho co thé.

- Thuc pham c6 thé bi bién déi tinh chat ( mau sic, mui vi, gia tri dinh dwéng,..) khi dé 1au
ngoai khong khi, khi trén 1an cac loai thuc pham véi nhau hodc bao quan thwc pham
khong dung cach.

BAI 15: Chét tinh khiét — hdn hop
I.MUC TIEU
1. Néu duoc chat tinh khiét , hdn hop.
2. Phan biét dugc hon hop dong nhat, khong dong nhat
I1. NOI DUNG BAI HQC:

1. Chat tinh khiét:
Chat tinh khiét ( chat nguyén chat ) dwoc tao ra tir mét chat duy nhat.

2. Hon hop:
H&n hop dwoc tao ra khi hai hay nhiéu chat trén 1an véi nhau.

3. Hodn hgp déng nhat:
Hdn hop ddng nhat: 1a hdn hep cd thanh phan giéng nhau tai moei vi tri trong toan
bo hdn hop.
Hdn hep khong ddng nhat: 1a hdn hop cé thanh phan khdng gidng nhau trong toan
bé hon hep.

4. Chat rin tan va khong tan trong nuwéc:
M@t s6 chat rin tan dwoc trong nwéc va mét sé chit rin khong tan dwoc trong
nw6c. Kha ning tan duge trong nwéc ciia cac chat ran 14 khac nhau.

5. Cé&c yéu t6 anh huwdng dén lweng chat rin hoa tan trong nuwéc.
Muén chat rin tan nhanh trong nwéc, co thé thwc hién mot hai hoic ca ba bién
phap sau:
+ Khuay dung dich.



+ Pun néng dung dich.
+ Nghién nhé chat ran.
6. Chét khi tan trong nuwéc:
M@t s6 chit khi c6 thé tan trong nwéc. Kha niing tan trong nwéc caa cac chat khi 1a
khac nhau.
7. Dung dich — dung mai — chat tan.

Dung dich 1a hén hep ddong nhat ciia dung moi va chat tan. Chat tan 1a chat dwec hoa
tan trong dung méi. Chat tan c6 thé 14 chat rin, chat 16ng hoic chit Khi.
Dung mdi 14 chat dung dé hoa tan chat tan. Dung méi thwong 1a chit léng.
8. Huyeén phu:
Huyén phu 1a mét hdn hep khéng dong nhit gom cac hat chit rin phan tan lo lieng
trong méi truong chat léng.
9. Nhii tuwong:
Nhii twong 13 mdt hdn hep khéng dong nhat gom mét hay nhiéu chat 16ng phan tan
trong moi trwong chat Iéng nhung khong tan trong nhau.
10.Phan biét dung dich, huyén phu va nhii twong:
Nhii twong: Nguwoc lai véi dung dich, khi dé yén mat huyén phu thi hat chat ran sé ling
xudng day tao mét I6p cin. Néu dé yén nhii twong thi cac chat léng van phan bé trong
nhau nhung khdng dong nhat.



